L’équipe

Une équipe pluridisciplinaire vous assure une
prise en charge de qualité.

Les gynécologues-obstétriciens
IIs sont responsables de votre surveillance
clinique et de vos traitements médicaux.

Les pédiatres
|Is assurent le suivi quotidien de votre bébé
jusgu’a votre sortie de la maternité.

Les sages-femmes

Présentes a chaque étape de votre grossesse,
elles sont vos interlocutrices privilégiées. Elles
vous accueillent dés les premiers instants,
vous informent sur tout ce que vous allez vivre
pendant votre maternité, prennent en charge
le suivi clinigue de votre grossesse, de votre
accouchement et des suites.

Les auxiliaires de puériculture et les

aides-soignantes

Elles prodiguent les soins a votre bébé, vous
conseillent tout au long de votre séjour, et
animent les ateliers autour du bébé (bain
thalasso, massage bébé, réflexologie plantaire...).

Les secrétaires médicales
Elles sont en charge de la gestion administrative
de votre dossier et de vos prises de rendez-vous.

D’autres professionnels interviennent également a
la maternité, comme des anesthésistes (présents
24h/24), des infirmier(e)s anesthésistes, ou
encore des spécialistes en médecine.

Selon vos souhaits, d’autres professionnels
du centre hospitalier pourront aussi vous
accompagner : psychologue, diététicienne

, kinésithérapeute, addictologue, assistante
sociale, aumonier...

GYNECOLOGIE
OBSTETRIQUE

Maternité

Infos pratiques

La maternité de Redon fait partie du « Réseau Périnatalité
Bretagne » : www.perinatalite.bzh

NOUS RENDRE VISITE

Centre ho§pitalier intercommunal Redon-Carentoir
8 avenue Etienne Gascon
35600 Redon

e Niveau 1: secrétariat de gynécologie-obstétrique, %
secteur de consultation, secteur de naissance ‘
¢ Niveau 2 : maternité y ‘

NOUS CONTACTER

Secrétariat de gynécologie-obstétrique :
Tél: 0299 717182

Urgences maternité : 24h/24 7j/7

Tél: 0299 717134

La maternité comprend un secteur dédié aux
consultations d’'urgence et a la naissance.

En cas d’'urgence, vous pouvez joindre une sage-
femme 24h/24, 7j/7.

www.ch-redon-carentoir.fr
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UN SECTEUR
DE CONSULTATION

CONSULTATIONS

*  Suivi gynécologique (suivi annuel, frottis,
contraception, ménopause, IVG...)

“

* Suivi obstétrical

e Entretien prénatal
«Echographie
*Rééducation périnéale
* Consultation
d’addictologie

* Consultation de
psychologie

PREPARATION A LA NAISSANCE

*  Préparation classique

*  Sophrologie

e Yoga

e Hypnose

*  Préparation aquatigue

* Visite de la maternité

* Atelier sur l'allaitement maternel
e Atelier portage

e Atelier alimentation et grossesse
e Atelier grossesse et tabac

e Atelier dédié aux conjoint(e)s

APRES LA NAISSANCE

* Bain Thalasso

e Bain Shantala

* Réflexologie plantaire

«  Eveil du nourrisson par le toucher
e Consultations d’ostéopathie

UN SECTEUR
DE NAISSANCE

Le secteur de naissance, ouvert 24h/24, 7j/7, est équipé de :

« deux chambres d’attente,
* deux salles de naissance « conventionnelles »,
e une salle de naissance « nature »,

La salle nature

La maternité dispose d’'une salle de naissance dédiée a
la physiologie. Elle est équipée d’'une grande banguette,
d’une baignoire de dilatation, d’une liane de suspension
et d’'un tabouret d’accouchement.

La salle nature permet aux couples d’accoucher de
maniére plus naturelle, sans médicalisation intensive,
tout en conservant de bonnes conditions de sécurité.

.

UN SECTEUR
D’HEBERGEMENT

Les patientes affectées de pathologies gynécologiques
médicales ou chirurgicales, les femmes enceintes

et les accouchées sont accueillies au sein de l'unité
d’hospitalisation, située au deuxieme étage de I'hopital.

L’unité compte 15 chambres, chacune équipée d’un coin
nurserie. Les petits-déjeuners y sont servis en libre-
service de 7h30 a 9h afin de respecter le rythme des
mamans et des bébés.




